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全⽶ヨガアライアンスとは、アメリカで設⽴されたヨガの⾮営利団体で
す。
質の⾼いインストラクターや指導者を養成するためのカリキュラムや基
準を定め、基準をクリアしたヨガインストラクターの認定をしていま
す。
このライセンスは世界で最も知名度が⾼く、全⽶ヨガアライアンス登録
インストラクター（Regstrated Yoga Teacher)は全世界で通⽤するスキ
ルを証明されていることとなります。

Classo yoga studioはこの全⽶ヨガアライアンス認定校として、国際基
準資格RYTを発⾏することができる養成校RYS（Registrated yoga
school)としての認定を受けています。本コースを終了することで、全⽶
ヨガアライアンス認定のヨガティーチャーとして認められます。



Classo yoga RYS



インストラクターになるための法的公的資格はありません。

しかし⼀般的にはRYT200を受講し、終了することでインストラクターになる、
と認識されていますし、少なくとも２００時間の講座を終了したという事実は、
⾃信にもなります。



RYT
500  

1. E-RYT

RYT200 RYT300 RYT500

2.RYT

 RYT200

3. RYT

E- Experiened 
RYT200  

1000  

4. E-RYT

5. RYT

RYT200

6.  beginer

E-RYT500

RYT-500

RYT300

E-RYT200

RYT200

beginar



どれくらい経験があればいいの？

経験は不問です。
上⼿い下⼿も関係ありません。
やる気があるか、どうか
学ぶつもりがあるかどうか、の⽅が⼤事です。

初⼼者や、⾝体が硬くても⼤丈夫です。
ヨガインストラクターになるのみ柔軟性は必要ありま
せん。
魅せるのが仕事でなく教えるのが仕事です。



良いインストラクターとは、すごいポーズができることではありません。知識がすごか
ったり、⾝体が柔らかったりする必要もありません。
インストラクターはぱファーマンスをするアーティストではありません。
魅せる必要はありません。

安全に効果的なヨガを提供し、お客様に喜んでもらうことができる⼈が良いインストラ
クターです。

良いインストラクターの最も⼤切なことは、お客様のためのレッスンをする、
ということです



４年以上
２０００時間以上の指導時間
かつ
RYT500取得後 500時間の指導時間

２年以上
1000時間以上の指導時間
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RYT200終了後の
道のり



今回の講座について

THE REASON YOU SHOULD TAKE THIS COURSE





O U R  R E S P O N S I B I L I T Y



Our Duty
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200今回の講座の概要







13:30-  Asana

10:00-  yoga lesson

11:30- Learning

15:30-  Review

13:00-  Lunch break
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⼀例です。
進捗状況により

変更することがあります。



ヨガの歴史
ヨガ哲学の概要
（ヨガスートラと
ヴァガバッドギーター
から学ぶ）
（座学）

解剖学の基礎
運動学の基礎
ヨガの怪我
アライメント
などについて学びま
す。（座学）

主なアーサナについて
アライメント、解剖学
的に安全なポーズにつ
いて学びます。（実
技）

ヨガティーチャーとし
て安全に効果的にヨガ
を伝える⽅法について
学びます。
（実技、および座学）

Class

座学については、オンラインで⾏うこともあります。
内容については予定です。予告なく若⼲の変更はあることがあります。



お申し込み後１４⽇間は無条件で返⾦いたします。
それ以降は、講座開始までは⼿数料等（１万円）を差し引いた額を返⾦いたします。
講座開始以後はやむを得ない理由（災害、病気、怪我など社会通念上やむを得ないと認められ
るもの）で途中で養成を終了する場合、初期費⽤等（５万円）を差し引いた額を週割りで返⾦
する。
返⾦については銀⾏振込より⾏い、上記⾦額から振込⼿数料を差し引いた⾦額を返⾦します。

⼤きな災害被災。感染性の病気で⻑期間の療養を要するもの。
本⼈の過失なく負傷した場合で全治１ヶ⽉を超える加療を要するもの

    転勤、妊娠、家庭の事情、倦怠、全治１ヶ⽉以下の加療を要する怪我や負傷、 
    その他個⼈理由によると認められるもの
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代
表
講
師 Kurasono

Classo yoga
RYT500
NSCA=CPT,CSCS,

株式会社Classo
代表取締役：倉園晴義 昭和４９年⽣

トレーニングジム、ヨガスタジオ経営
パーソナルトレーナー、S&Cトレーナー、ヨガインストラクター
RYT500、E-RYT200,
元警察官

・⼤学卒業後、警察官として１７年勤務。⼆⼈⽬の⼦どもが⽣まれたのを期に、家庭の事情
により⽌む無く退職。
 その後、社会に貢献するため運動指導のセミパーソナル型のトレーニングジムとしてトレ
ーニングジムPROTEIOSを設⽴。翌年ヨガスタジオClasso yoga設⽴。
４年前からインストラクター養成を開始。解剖学と運動学をちゃんと理解し、安全に⽣徒を
指導できるヨガインストラクターを育てることが⽬標。
趣味は読書。ヨガや⾝体、栄養についての書籍だけでも数百冊を超える。

（主な運動指導資格）
全⽶ヨガアライアンスRY500
NCSA-CPT,CSCS、健康運動指導実践⼠、NASM-PES、FMS、ＴＲＸ指導者認定コース終
了、ＶｉＰＲ認定コース終了、Movement Fundamentals終了、など
空⼿（極真会館）初段、柔道３段、柔術⻘帯

＊⼤分市内に妻と⼆⼈の⼦供と居住。



PRICE

早割11/10まで

得割11/20まで



Contact Info

E-Mil Address

mail@classoyoga.com

Phone Number

097-574-4372

URL

https://classoyoga.com
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