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ク
サ
サ
イ
ズ
で
得
ら
れ
る
体
への
効
果
に
つ
い
て
考
え
る
と
、多
く
の
人
は
シェイ
プ
アッ
プ
や

減
量
を
想
像
す
る
。し
か
し
ジ
ム
代
表
の
倉
園
晴
義
氏
が
目
指
す
の
は
、エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

通
じ
た
社
会
貢
献
。そ
の
視
点
の
先
に
あ
る
経
営
・
幸
福
論
と
は
。
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【事業内容】
パーソナル＆セミパーソナル
トレーニング、ヨガ、健康経営
指導、セミナー事業、キッズ
＆ジュニア体操教室など。

ジムは1回60分予約制。有資格者のトレーナーが常
駐しているので安心してトレーニングに取り組める。
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Company data

〈PR〉

セミパーソナルジム
『PROTEIOS』代表。
元警察官。保持資格
「NSCA-CPT」「CSCS」
「RYT200」など。

正
し
い
知
識
と
運
動
す
る
機
会
を

す
べ
て
の
人
に

　
正
し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
人
を
幸
せ

に
す
る
。
倉
園
氏
か
ら
こ
の
言
葉
を
聞
い

た
と
き
、
一
般
的
に
〝
ジ
ム
〞
と
呼
ば
れ

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
の
印
象
が
大
き

く
変
わ
っ
た
。
そ
う
、
積
み
重
ね
た
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
に
よ
っ
て
私
た
ち
が
手
に
で

き
る
も
の
は
、
外
見
上
の
美
し
さ
だ
け
で

は
な
い
。
な
ぜ
な
ら
健
康
な
体
は
豊
か
な

人
生
を
後
押
し
し
て
く
れ
る
か
ら
。
そ
の

た
め
に
必
要
と
な
る
正
し
い
知
識
や
、
運

動
す
る
機
会
を
多
く
の
人
々
に
提
供
し

て
い
き
た
い
│
│
。
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
の
自
ら
の
使
命
を
そ
の
よ
う

に
話
す
の
は
、
大
分
市
中
央
町
で
セ
ミ
パ

ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
を
運
営
す
る
倉
園
晴
義

氏
だ
。〝
セ
ミ
パ
ー
ソ
ナ
ル
〞
と
は
、
複
数

名
の
会
員
に
対
し
て
数
名
の
ト
レ
ー
ナ

ー
が
指
導
に
つ
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
こ

と
。
当
初
は
個
別
指
導
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ

ム
の
運
営
を
考
え
て
い
た
が
、「
1
人
で

も
多
く
の
人
に
高
品
質
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
提
供
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
現
在

の
運
営
方
針
の
核
と
な
っ
た
。

　
さ
ら
に
倉
園
氏
が
目
指
し
た
の
は
、
社

会
的
意
義
を
持
つ
ジ
ム
。
大
分
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
人
口
の
増
加
は
、
地
域
の
人
々
の

健
康
増
進
や
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
推
進
に

つ
な
が
る
。
ゆ
え
に
彼
が
現
在
手
掛
け
る

事
業
の
柱
は
ジ
ム
と
ヨ
ガ
の
2
本
だ

が
、〝
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
通
し
て
社
会
に

貢
献
し
た
い
〞
と
い
う
思
い
を
軸
に
、
ス

ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
へ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
派
遣

や
、
事
業
所
へ
の
健
康
経
営
指
導
、
セ
ミ

ナ
ー
の
開
催
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に

着
手
し
て
い
る
。
そ
の
未
来
図
は
、
ま
だ

ま
だ
発
展
の
途
中
だ
。「
運
動
の
指
導
を

受
け
る
機
会
が
少
な
い
地
域
に
も
、
活
動

を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
い
ず
れ
、

大
分
を
筋
活
の
街
に
し
て
、
か
っ
こ
い
い

体
の
男
性
や
健
康
的
で
美
し
い
ス
タ
イ

ル
の
女
性
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
、
さ
ら
な
る
壮
大
な
展
望
を
語
っ

て
く
れ
た
。

　
運
動
に
つ
い
て
の
知
識
と
機
会
を
、
す

べ
て
の
人
に
。
倉
園
氏
が
考
え
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
手
に
入
る
の
は
、
美
し
く
し
な

や
か
な
体
は
も
ち
ろ
ん
、
自
ら
の
足
で
立

ち
、
豊
か
な
人
生
を
歩
む
た
め
の
幸
福
体

質
な
の
だ
。

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
通
じ
、

社
会
に
貢
献
し
た
い
。

エ


